
Comprendiendo el sistema del complemento 
Una guía sencilla para personas que viven con Glomerulopatía C3 (C3G) o Glomerulonefritis 
Membranoproliferativa mediada por Inmunocomplejos (IC-MPGN) primaria

Entender cómo el sistema del complemento influye en la C3G y la IC-MPGN primaria puede ayudarte a 
interpretar los resultados de tus pruebas, las opciones de tratamiento y lo que significan para la 
salud de tus riñones. Con esta información, te sentirás más seguro para hacer preguntas, expresar tus 
inquietudes y colaborar con tu equipo médico en la toma de decisiones conjuntas sobre tu cuidado. 

¿Qué es el sistema del complemento? 

El sistema del complemento forma parte de tu sistema inmunitario — la 
defensa natural de tu cuerpo frente a infecciones.1 

Está compuesto por proteínas en la sangre que colaboran para proteger 
el organismo de agresiones externas.1 

Puedes imaginarlo como un grupo de asistentes que trabajan juntos para protegerte. 

Vía alternativa 
No necesita activarse, ya que 
siempre está activa y 
funcionando en segundo plano. 

¿Qué ocurre después? 
Contribuye a que tu cuerpo 
responda rápidamente frente a 
los gérmenes. 

Vía clásica 
Se activa cuando:

Anticuerpos (que son proteínas 
que combaten las infecciones)  
identifican un agente 
infeccioso o patógeno y se 
adhieren a él. 

¿Qué ocurre después? 
Los anticuerpos activan el 
sistema del complemento, 
ayudando a tu cuerpo a 
combatir ese germen. 

Vía de las lectinas 
Se activa cuando: 
Proteínas especiales en tu 
sangre reconocen patrones 
comunes en la superficie de los 
gérmenes. 

¿Qué ocurre después?
Estas proteínas se unen al 
germen y activan el sistema del 
complemento. 

Aunque estos mecanismos empiezan de formas distintas, 
todos convergen en una proteína clave llamada C3. 
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Las tres vías del complemento 
Existen tres formas distintas en las que se puede activar el sistema del complemento:1,2
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¿Qué ocurre cuando C3 se activa? 
Cuando C3 se activa, la respuesta defensiva de tu organismo 
se refuerza.1 

En la C3G y la IC-MPGN primaria, C3 puede activarse en exceso. Cuando 
esto sucede, partes del sistema del complemento pueden acumularse en los 
pequeños filtros de los riñones (llamados glomérulos), que se encargan de 
limpiar la sangre.1 

Esto puede provocar depósitos de C3 en los riñones, generando inflamación 
y daño en los filtros renales3 y disminuye su capacidad para limpiar la 
sangre.3 Por eso estas enfermedades afectan al riñón. 

Más información y 
apoyo de la comunidad 

Puedes encontrar más 
información y apoyo en: 

livingwithc3g-icmpgn.com/es-es 

alcer.org

airg-e.org

compcure.org 

nephcure.org 

worldkidneyday.org 
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El C3 está
 activado 
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¿Por qué es importante 
este folleto para ti? 

Comprender cómo funciona el 
sistema del complemento 
puede ayudarte a: 

— Plantear preguntas más 
claras en tus citas médicas 

— Sentirte más implicado en las 
decisiones sobre tu cuidado 

Saber cómo se relacionan estas 
vías con tu enfermedad puede 
ayudarte a sentirte más seguro y 
preparado cuando hables con 
tu equipo médico. 

No estás solo 

Tu equipo médico está para 
orientarte y apoyarte. 

Hacer preguntas y compartir 
tus prioridades y lo que más 
te importa es importante 
para entender mejor tu 
enfermedad. 

Este material ha sido elaborado por Sobi para ofrecer información general sobre C3G y la IC-MPGN primaria. La información proporcionada no 
pretende sustituir el asesoramiento de un profesional sanitario. Si tienes cualquier duda sobre tu estado de salud o tratamiento, y antes de someterte a 
tratamientos o consejos, consulta con tu médico o equipo médico. 

Imagen creada a partir de Noris, M. et al. y Caillard, P. et al. con fines ilustrativos
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