
Comprendendiendo el sistema del complemento 
Guía detallada para personas que viven con Glomerulopatía C3 (C3G) o Glomerulonefritis 
Membranoproliferativa mediada por Inmunocomplejos (IC-MPGN) primaria

Entender cómo influye el sistema del complemento en la C3G y la IC-MPGN primaria puede ayudarte a interpretar 
tus resultados médicos, conocer las opciones de tratamiento y comprender su impacto en la salud de tus riñones. 
Con esta información, podrás sentirte más seguro al plantear preguntas, expresar tus inquietudes y colaborar con tu 
equipo médico en la toma de decisiones conjuntas sobre tu cuidado. 

Vía clásica 
Se activa cuando:  
Los anticuerpos se unen a 
un objetivo, como 
bacterias o complejos 
inmunes (agrupaciones de 
anticuerpos). 

¿Qué ocurre después?  
Esto pone en marcha la 
cascada del complemento. 

Vía 
alternativa 
No necesita un 
desencadenante 
específico. Permanece 
activa de forma continua, 
aunque a un nivel bajo, 
en el torrente sanguíneo. 

¿Qué ocurre 
después? 
Ofrece una vigilancia 
inmunitaria constante y 
puede amplificar 
rápidamente la activación 
del complemento. 

Vía de las lectinas 

Se activa cuando: 
Las proteínas en sangre llamadas lectinas 
reconocen patrones específicos de 
azúcares presentes en microorganismos. 

¿Qué ocurre después? 
Esto pone en marcha la cascada del 
complemento sin necesidad de 
anticuerpos. 

Aunque cada vía se inicia de forma 
distinta, todas confluyen en una 
proteína clave llamada C3. 

La C3 actúa como punto central 
de amplificación en la cascada del 
complemento. Es decir, al 
activarse, refuerza y amplía la 
respuesta inmunitaria.1 
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Las tres vías del complemento 

Existen tres vías reconocidas capaces de activar el 
sistema del complemento:1,2 

¿Qué es el 
sistema del 
complemento? 

El sistema del complemento 
es un conjunto de proteínas 
presentes en la sangre que 
actúan de forma coordinada 
como parte del sistema 
inmunitario - la primera 
barrera de defensa del 
organismo.1 

Sus funciones incluyen:1 

— Detectar y eliminar 
infecciones 

— Favorecer la respuesta
de los anticuerpos 

— Provocar una 
inflamación controlada

— Eliminar células 
dañadas o innecesarias 

Funciona mediante una 
cascada perfectamente 
coordinada, donde las 
proteínas se activan en 
cadena para reforzar la 
respuesta inmunitaria.1 



¿Por qué es 
importante este 
folleto para ti? 

Comprender cómo se 
conectan las vías puede 
ayudarte a: 

— Sentirte más seguro y 
ganar confianza al hablar 
sobre tu salud 

— Participar activamente 
en la toma de decisiones 
junto a tu equipo médico 

Preguntas que 
podrías querer hacer

Si deseas saber más, puedes 
preguntar a tu equipo 
médico: 

— ¿Qué indican los 
resultados de mis análisis de 
sangre sobre la actividad del 
complemento?
— ¿Cómo encaja la 
activación del complemento 
en mi plan general de 
cuidados?
— ¿Cuál podría ser mi 
objetivo de tratamiento para 
proteger la salud de mis 
riñones?
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¿Qué ocurre cuando se activa C3? 

Cuando se activa la proteína C3:1 

— Genera proteínas más pequeñas que favorecen la inflamación (una respuesta 
protectora que a veces puede causar hinchazón o irritación de los tejidos) 

— Ayuda a identificar los objetivos que deben eliminarse 
— Refuerza la respuesta global del sistema del complemento 

En un sistema sano, esta activación está estrictamente controlada. 

Activación del complemento en C3G y en IC-MPGN primaria 

En ambos casos, tanto en la C3G como en la IC-MPGN primaria, la 
activación del complemento puede volverse excesiva o mal regulada.1 

Esta activación continua provoca depósitos de C3 en los riñones que generan 
inflamación en las unidades filtrantes, conocidas como glomérulos.3 

Con el tiempo, esta inflamación puede afectar la capacidad de los glomérulos para 
filtrar la sangre. Por eso los riñones se ven afectados en estas enfermedades.2 

Más información y 
apoyo de la comunidad 

Puedes encontrar más información 

y apoyo en:

livingwithc3g-icmpgn.com/es-es

alcer.org

airg-e.org

compcure.org

nephcure.org

worldkidneyday.org
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Este material ha sido elaborado por Sobi para ofrecer información general sobre C3G y la IC-MPGN primaria. La información proporcionada no pretende sustituir el 
asesoramiento de un profesional sanitario. Si tienes cualquier duda sobre tu estado de salud o tratamiento, y antes de someterte a tratamientos o consejos, consulta con tu 
médico o equipo médico. . 

Vía
Clásica 

Vía de las 
Lectinas 

Vía
Alternativa 

Activación 
de C3

Los fragmentos de C3 
se acumulan en el 
glomérulo 

Cuando este sistema se 
vuelve hiperactivo 
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